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LIEBER PATIENT,	 Deutsch

heute wurde ein Lack mit 5 % Natriumfluorid auf Ihre Zähne aufgetragen. Diese Behandlung schafft 
auf sichere Weise eine Schutzschicht für Ihre Zahnoberflächen. Profisil® Fluoride Varnish haftet über 
mehrere Stunden sicher an der Zahnober fläche und setzt dabei Fluoridionen frei. Um die bestmögliche 
Wirkung zu erzielen, beachten Sie nach Verlassen unserer Praxis bitte die folgenden Empfehlungen:

•  �Verwenden Sie innerhalb der nächsten 24 Stunden keine anderen fluorid  haltigen Produkte. 
•  Putzen Sie mindestens vier Stunden lang nicht die Zähne und verwenden Sie keine Zahnseide.
•  �Warten Sie falls möglich bis zum nächsten Morgen, bevor Sie Ihre normale Mundhygiene wieder  

aufnehmen.
•  �Vermeiden Sie mindestens vier Stunden lang heiße Getränke und alkoholhaltige Produkte  

(z. B. Getränke, Mundspülungen usw.)
•  Essen Sie mindestens vier Stunden lang nur weiche Lebensmittel, wenn nötig.
Bei der Produktion des Profisil® Fluoride Varnish werden keine Produkte verwendet, die Gluten, Erdnüsse, 
Nüsse, Soja, Sesam, Mais, Schalentiere, Eier oder Milchprodukte enthalten

DEAR PATIENT,	 English

5 % sodium fluoride varnish was applied to your teeth today. This treatment safely delivers a  
protective coating to your tooth surfaces. Profisil® is designed to securely adhere to the tooth  
surface for several hours while releasing fluoride ions. To obtain the maximum benefit, we ask that 
you follow these recommendations after you leave our office: 

•  Do not use other products containing fluoride within 24 hours of using the varnish. 
•  Do not brush or floss for at least four hours.
•  If possible, wait until tomorrow morning to resume to normal oral hygiene.
•  Avoid hot drinks and products containing alcohol (beverages, oral rinses, etc.)
•  If needed, eat only soft food for at least four hours.
This formula is not made with products containing gluten, peanuts, tree nuts, soy, sesame, corn, shellfish, egg or dairy.



CHER PATIENT,	 Français

un vernis à base de 5 % de fluorure de sodium a été appliqué sur vos dents aujourd’ hui. La formule  
de Profisil® Fluoride Varnish a été développée pour obtenir une bonne adhérence à la surface dentaire  
pendant plusieurs heures tout en permettant la libération d’ions  fluorure. Ce traitement génère en tou-
te sécurité un revêtement protecteur à la surface de vos dents. Afin d’en tirer le plus grand bénéfice, 
nous vous prions de bien vouloir suivre ces recommandations lorsque vous quittez notre cabinet :

•  �Ne pas utiliser d’autres produits contenant du fluorure dans les 24 heures suivant l’utilisation  
du vernis.

•  Ne vous brossez pas les dents et n’utilisez pas de fil dentaire pendant au moins quatre heures. 
•  Si possible, attendez demain matin pour reprendre une hygiène bucco-dentaire normale.
•  ��Évitez les boissons chaudes et les produits contenant de l’alcool  

(comme les boissons, les bains de bouche, etc.)
•  Si nécessaire, ne consommez que des aliments mous pendant au moins quatre heures.
Profisil® Fluoride Varnish n‘est pas faite avec des produits contenant du  gluten,  d’arachide, de noix, de soja, de 
sésame, de maïs, de crustacés, d‘œufs ou de produit laitiers.

ESTIMADO PACIENTE,	 Español

hoy le han aplicado un barniz de fluoruro sódico al 5 % en los dientes. Este tratamiento proporciona  
un recubrimiento protector a la superficie de los dientes. La fórmula de Profisil® Fluoride Varnish 
está diseñada para adherirse firmemente a la superficie del diente durante varias horas mientras  
libera iones de fluoruro. Par conseguir el máximo beneficio, le rogamos que siga las recomendaciones  
siguientes cuando salga de la clínica: 

•  No usar otros productos que contengan fluoruro en las 24 horas posteriores al uso del barniz.
•  No se cepille los dientes ni use hilo dental durante las próximas cuatro horas.
•  Si es posible, espere hasta mañana para retomar su rutina de higiene bucal.
•  ��Evite beber bebidas calientes y productos con alcohol  

(bebidas alcohólicas,  enjuagues bucales, etc.) 
•  Si es necesario, coma solo alimentos blandos durante las primeras cuatro horas.
Profisil® Fluoride Varnish no está elaborada con productos que contengan gluten cacahuete, frutos secos, soja,  
sésamo, maíz, moluscos, huevo o lácteos.
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