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SITUATIONSABFORMUNG

Eine gute Abformung vor der Praparation ist eine
Grundvoraussetzung fiir ein gutes Provisorium.

Ein Abformmaterial aus A-Silikon (z. B. Silginat® von Kettenbach) ist ideal fiir
die Erstellung einer temporaren Krone oder Briicke — inshesondere wenn
das Provisorium (iber einen langen Zeitraum getragen wird. Abformungen
aus A-Silikon sind mehrere Wochen lagerstabil und kdnnen wiederverwendet
werden.

Fir kleinere Arbeiten sind partielle Einwegldffel (z. B. die Multi Trays von
Kettenbach) zeitsparend und wirtschaftlich. Sie ermdglichen die gleichzeitige
Abformung des zu behandelnden Kiefers, des Gegenkiefers und die
Registrierung des Bisses.

Schon wahrend der Abbindung des temporaren Kronen- und
Briickenmaterials kann der Patient zubeiBen und damit die Hohe des
Provisoriums in der Okklusion festlegen. Der Frasaufwand wird deutlich
reduziert. Die Abformung soll sich leicht wieder in den Patientenmund
reponieren lassen. Hierzu sollte sie vor der Erstellung des Provisoriums
beschnitten werden. Alle nicht benétigten Uberschiisse des Abformmaterials
konnen entfernt werden. Stérende Interdentalfahnen und vorhandene
Unterschnitte sollten weggeschnitten werden. Bei fehlenden Z&hnen ist es
notwendig, einen Steg in die Abformung zu schneiden, z. B. als Briickenglied.

Um das exakte Reponieren zu erleichtern, kann zur Kennzeichnung
der Mittellinie zwischen die beiden vorderen Schneidezédhne eine
kleine Kerbe geschnitten werden.

Im Mund miissen bestehende Restaurationen aus Komposit an benachbarten
Zéahnen oder Stumpfaufbauten z. B. mit Vaseline bestrichen werden, um ein
Anhaften des temporaren Kronen- und Briickenmaterials zu verhindern.

Wird die Vaseline auch auf die Zahnhartsubstanz aufgetragen, wird
die spatere Entnahme des ausgeharteten Provisoriums erleichtert.
Wenn gewiinscht, konnen Abflussrillen fir das temporare Kronen- und
Briickenmaterial in die Abformung geschnitten werden. Aus optischen
Griinden sollten diese palatinal/lingual positioniert sein.

Vorteil: leichteres Erreichen der reguldren Bisshohe.
Nachteil: erhdhter Frasaufwand.



Vor dem Einflillen des temporaren Kronen- und Briickenmaterials sollte die
beschnittene Abformung in den Patientenmund eingesetzt werden, um zu
Uberprtfen, ob eine leichte Reposition maglich ist.

Es kann sehr hilfreich sein, die zu befiillenden Z&hne in der Abformung mit
einem Stift zu markieren — siehe Bild 2.
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Abformung im Ganzkieferldffel mit Abformung im Multi Tray mit
Frontzahnkerbe und Farbmarkierung Farbmarkierung

NOTIZEN



ERSTVERWENDUNG
UND EINSATZ

Beim erstmaligen Aktivieren der Kartusche muss sichergestellt werden, dass
beide Komponenten gleichzeitig austreten. Dieses Gleichfahren ist nur bei der
ersten Verwendung notwendig, danach muss kein Verwurf mehr erfolgen —
siehe Bild 3.

Beim regelmaBigen Einsatz ist vor dem Befilllen der Abformung zu beachten,
dass eine geringe Menge des provisorischen Kunststoffs ausgetragen wird,
um ein korrektes Mischungsverhaltnis zu gewahrleisten — siehe Bild 4.

Tipp: Stoppuhr starten, um die Verarbeitungszeit zu kontrollieren.

Einmalig bei
erster Verwendung
gleichfahren

Nach jedem
Mischerwechsel




APPLIZIEREN
IN DIE ABFORMUNG

Beim Applizieren des tempordren Kronen- und Briickenmaterials

(z. B. Visalys® Temp von Kettenbach) in die Abformung soll die Spitze
der Mischkantile immer im Material bleiben. So wird der Einschluss von
Luftblasen vermieden.

Die Impressionen der Zahne sollten nacheinander und immer bis zur
Gingivagrenze beflillt werden — siehe Bild 5.

Mischkandile im Material, Bef(illen bis Gingivagrenze

Es ist hilfreich, eine etwa erbsengroBe Menge des temporéren Kronen- und
Briickenmaterials extraoral zu applizieren, z. B. auf den Arbeitshandschuh —
siehe Bild 6. Anhand dieser Probe kann die Aushartung des Materials
kontrolliert werden.

Die Abformung mit dem temporéren Kronen- und Briickenmaterial mit
leichtem Druck in den Patientenmund einbringen.

Probe auf Handschuh



ENTNAHME
DES PROVISORIUMS

Da das tempordre Kronen-
und Brlickenmaterial
aufgrund der erhohten
Temperatur im Mund
intraoral schneller
abbindet, sollte die Aus-
hartung zusétzlich auch
am Uberschussmaterial im
Mund tberprift werden

— Siehe Bild 7.

Uberpriifen der Aushdrtung des Materials

Das Provisorium kann nach der Aushértung aus dem Patientenmund
entnommen werden. Es kann dabei noch relativ elastisch sein oder bereits
relativ hart.

Der richtige Entnahmezeitpunkt héngt von der persénlichen Vorliebe des
Anwenders, aber auch von der Klinischen Situation ab.

Eine friihe Entnahme, wenn das Provisorium noch sehr elastisch ist, ist
vorteilhaft bei starken Unterschnitten und groBen Briickenspannen.

Hilfreich ist es, direkt nach der Entnahme aus dem Mund und der Abformung
die groben Materialiiberschiisse abzuschneiden und das Provisorium sofort
wieder in den Patientenmund einzusetzen. Auf diese Weise konnen der Biss
und die Okklusionsflachen ideal eingeformt werden, der Frasaufwand wird
dadurch deutlich reduziert.

Eine spétere Entnahme, wenn das Provisorium bereits relativ hart ist,
empfiehlt sich bei kleineren Arbeiten und bei Arbeiten mit wenigen
Unterschnitten.

Vorteil: Das Risiko einer Deformation beim Herausnehmen wird
deutlich reduziert.

Ein gutes Hilfsmittel, um den idealen Entnahmezeitpunkt festzustellen, ist eine
Sonde. Damit kann man in die Materialprobe auf dem Handschuh oder in

Uberschiissen an der Abformung driicken. Wenn sich das Material eindriicken
lasst und ein Abdruck zuriickbleibt, kann das Provisorium enthommen werden.



REPARATUREN

Reparaturen (z. B. bei Luftblasen oder Frakturstellen) kdnnen mit dem
gleichen tempordren Kronen- und Briickenmaterial oder einem flieBfahigen
Komposit vorgenommen werden — siehe Bild 8. Nach Auftragen des Materials
wird das Provisorium, wenn notig, wieder zusammen mit der Abformung in
den Patientenmund eingesetzt.

Die Sauerstoff-Inhibitionsschicht (Schmierschicht) sollte vor einer
Reparatur nicht entfernt werden.

Bei alteren Provisorien, die bereits einige Tage im Patientenmund
eingesetzt waren, muss zundchst die Oberfldche z. B. mit einer Frase
mechanisch aufgeraut werden. Zusétzlich zu dem temporaren Kronen- und
Briickenmaterial oder
flieBfahigem Komposit
sollte ein (Schmelz-/
Dentin-) Bonding verwen-
det werden.

Auffiillen einer Luftblase

NOTIZEN



AUSARBEITUNG

Vor dem Ausarbeiten des Provisoriums sollte die Sauerstoff-Inhibitionsschicht
(Schmierschicht) entfernt werden, da sonst die Frase schnell verschmiert

und stumpf wird. Hierfir eignen sich alkoholisch getrankte Tiicher oder
Desinfektionstiicher.

Materialliberschiisse kdnnen mit kreuzverzahnten Edelstahlfrasen entfernt
werden. Flr die Ausarbeitung der Interdentalrdume sind schmalere Frésen
oder Scheiben empfehlenswert.

Durch die Ausarbeitung der Zahnzwischenrdume kann das Provisorium nicht
auf die Zahnfleischpapillen driicken und diese reizen. Zudem wirkt das Provi-
sorium so natrlicher.

Beim Frésen ist besonders die Praparationsgrenze zu beachten.
Es kann hilfreich sein, die Praparationsgrenze vor dem Frasen mit
einem Bleistift zu markieren — siehe Bild 9.

Ein Briickenglied sollte so gestaltet sein, dass eine leichte Reinigung moglich
ist. Bei der Ausarbeitung von Briickengliedern ist es zudem empfehlenswert,
die Form moglichst dhnlich zu gestalten wie die der zukiinftigen Restauration
aus dem Labor. Der Patient hat so die Mdglichkeit, sich bereits an das neue
Mundgefiihl zu gewdhnen.

Die Innenseiten der Pfeilerzahne des Provisoriums sollten nur dann vorsichtig
ausgefréast werden, wenn das Provisorium sich bei der Anprobe nicht gut
wiedereinsetzen und abnehmen I&sst. Dies ist haufig bei Unterschnitten oder
Einkerbungen in der Oberflache des praparierten Zahnes der Fall.

Entfernen grober Uberschiisse mit Ausarbeiten mit feiner Frase
breiter Frase



POLIEREN

Das Polieren eines

Provisoriums schafft eine m
glattere Oberflache, die
starker glénzt, die Anlage-
rung von Plaque erschwert
und sich zudem flir den

Patienten angenehmer anflihlt.

Geeignete Hilfsmittel sind
z. B. Schwabbel, Komposit-
polierer oder Ziegenhaarburstchen.

Polieren mit Schwabbel

Im Allgemeinen ist die Oberfléche von Visalys® Temp bereits so glatt, dass ein
zusétzliches Polieren zumeist komplett entfallen kann.

PASSGENAUIGKEIT

Nach dem Ausarbeiten des Provisoriums muss die Passgenauigkeit im
Patientenmund kontrolliert werden.

Die temporére Krone und Briicke dient als Platzhalter fiir die
definitive Versorgung aus dem Labor und sollte auch dessen
approximale Kontaktpunkte und Bisshdhe besitzen.

Zur Bisskontrolle kann tibliches Okklusionspapier verwendet werden.

Ggf. konnen fehlende approximale oder okklusale Kontakte noch nachtraglich
aufgebaut werden.



ZEMENTIEREN

Vor der temporaren Befestigung ist das Provisorium griindlich zu reinigen
und ggf. zu desinfizieren.

Sowohl das Provisorium als auch der Stumpf sollen trocken sein, um die
Haftung des temporaren Zementes zu verbessern — siehe Bild 12.

Wenn zur Befestigung der definitiven Versorgung aus dem Labor
spater ein Komposit-Befestigungszement eingesetzt werden soll,
sollte zur Befestigung des Provisoriums ein eugenolfreier temporérer
Befestigungszement gewahlt werden (hédufig gekennzeichnet

durch das Kiirzel ,,NE“ — Non-Eugenol — hinter dem Produktnamen).
Eugenol kann die Aushédrtung von Komposit-Befestigungszementen
nachteilig beeinflussen.

Der temporére Befestigungszement sollte, ggf. mit einem Pinsel oder Spatel,
in einer diinnen Schicht an allen Innenwénden des Provisoriums aufgetragen
werden.

Zement in Pfeilern Zementiberschisse mit Zahnseide
entfernen

Der Patient soll nach Einsetzen des Provisoriums zubeiBen.

Zementuberschiisse konnen mithilfe einer Sonde entfernt werden. Flr
die Approximalrdume und unterhalb von Briickengliedern empfiehlt sich
Zahnseide — siehe Bild 13.
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